
 

 

 

103پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 و سوم  صد قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

103 پیغام عشق قسمت خانم آزاده از سبزوار   

 ۸31برنامه   اتیاب یبرداشت از برخ 

 1۹۹۲شمس، غزل  وان ید

 مَنِه نهییبر آ   بیرا پاک بِشو، ع یرو

 مَکُن  یْترازو  بِیخود را سرَِه کن، ع  نقدِ

نگذار که هر لحظه انعکاس    یزندگ نهییبر آ بیلحظه باش و ع نیاتفاق ا  میها پاک کن، تسل یدگیحضورت را از همان یرو

شود.   ی مرکزت پاک تر و خالص تر م  ییگشا  ی دهد، هر بار که فضا را م  ی مرکز تو را به صورت اتفاقات به تو نشان م  نیا

نگذار    ب یع  ی زندگ  یبر ترازو  گرید  ، یهست  ی جسم   یارین لحظه، و در هوشیدر برابر اتفاق ا  یپس اگر مقاوت و قضاوت دار

را در    ب یماند ع  ی نم   ده یپوش  یزندگ   ن یب  ز یو شر از چشم ت  ریعمل خ  ی ذره ا  را یسنجد، ز  یکه چرا درست اعمالت را نم

 .خودت جستجو کن

 1۹۴1 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ی کجا تابم ز مِشکات دمَ  هر

 ی شد آنجا مشکلاتِ عالم  حل

شود، و با    یبر مرکز شما فراهم م  یامکان تابش نور زندگ   دییلحظه بگشا  نیکه شما فضا را در اطراف اتفاق ا  یزمان  هر

هستند، تمام مشکلات جهان    یزنده به حضور که مثل چراغدان   یانسان ها  ایو    یزندگ   قیبخش از طر  اتینور ح  نیتابش ا

تمام    یمنج  یاز من ذهن  ییگردد و انسان با رها  یهاست حل م  یدگی در فرم ها و همان  یاریکه همان اسارت هوش  ،یهست

 .گردد یم  یجهان هست  یباشنده ها  گریانسان ها و د

 1۹۴۲ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 را کآفتابش برنداشت ی ظلمت
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 دمِ ما، گردد آن ظلمت چو چاشْت  از

انباشته، که از طر  ی زدیها تنها با تابش دم ا  ی دگیو جهل حاصل از همان  یکیتار   ر یما امکان پذ  یی فضاگشا  ق یبه مرکز 

و حواس پنجگانه،    ی در پ   یگردد. تلاش با ذهن و افکار پ   ی م  لیتبد  ت ینها  یلحظه ب   نیاست، به نور صبحگاه حضور در ا

ها امکان    ی دگیاز ظلمت همان  ییبه نور حضور و رها  دن یرس  ی برا  ند،ی آ  ی به حرکت در م  یجهان   ن یا  د یکه با تابش خورش

 .ستین ریپذ

 ۲۹3۶و  ۲۹3۵ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 شبِ قَدر است در شب ها نهان   حق،

 را امتحان یکنُد جان هر شب  تا

 جوان  ی همه شب ها بُودَ قدَرْ ا نه

 از آن ی همه شب ها بود خال نه

ناظر بر آن    یاری و به صورت هوش  میهر لحظه را امتحان کن  دیزنده شدن ما به خدا را دارد پس با  لیلحظات پتانس  تمام

  ی دگیهمان  یشود و تمام بندها یباز م  تینها  یکه درون ما ب   یکه شب قدر ماست، شب لحظات   نیاز ا یک یتا    م،یآگاه باش

و فقط    ستیلحظات شب قدر ما ن  نی. تمام امیوصال با معشوق برس  بهگردد فرا برسد و ما    یحضورمان باز م  یها از پا

چون تنها خدا از    یول   م،یگرد  یبر نم   یجسم  یاریبه هوش  گریو د  میشو  یلحظه هست که ما در آن مستقر و جاودانه م   کی

تا    م،یخاموش کن  ا و قضاوتمان ر میامر او شو میلحظه به لحظه تسل  دیپس با   میستی آن شب قدر ما آگاه  هست و ما آگاه ن

 .میبرس  تینها ی ب  یبه آن لحظه 

 ۲13۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 خت یپرَّت بر ی شهوت  یبِراند چون 
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 خت یاز تو گر ال یو آن خ  یگشت  لنگ

  ن ی. ازدیر  ی پر پرواز حضورت م  ،ییآ  یبه پرواز در م  یماد  ال یخ  کیو با  یکن  ی م  یشهوت ران   ی دگیهمان  ک یبا فکر    ی وقت

لحظه خارج    ن یتو را از استقرار در ا  رایشود، ز  یبه چهار بعدت م   اتیمانع ورود آب ح   ی جسم  یاریغرق شدن تو در هوش

 .لحظه است نیحضور در ا ات، یآب ح نیاز ا ی مند هبرد. تنها راه بهر  یم  ندهیو به زمان گذشته و آ

 ۴۶۴ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 انیژ رِی بسا کَس همچو آن ش یا

 خود ناخورده رفته از جهان  دِیص

  یریبه آنها مثل ش  تیهو  قیها را با تزر  یدگ یهمان  نیو هر لحظه ا  رند یاس  شانیکه در من ذهن  ییانسان ها  ارندیبس  چه

که همان دم    دشیاز ص  نکه یدرد و بدون ا  ی حضور ما را م   یاریهر لحظه هوش  یجسم   یاریهوش  ر یش  ن یکنند. ا  ی زنده م

  ی م  نیاز ب  یشود و با فکر بعد  یفکر زنده م  کیو آفل است. با    ماز جنس فر  رایرود ز  یم  نیببرد از ب  یبهره ا  ستیزدیا

 .رود

 ۴۶۵ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 نَه و حرصشَ چو کوه   یکاه قسمتش 

 وجوه لِ ینَه و کرده تحص وَجه 

از    اریبس  ست،یحرصش به عظمت کوه  نکهیبرد با ا  ی نم  یجهان بهره ا  ن یاز ا  یپر کاه  یبه اندازه    ی در من ذهن  انسان 

استفاده    مانیاز داشته ها  میتوان  ی نم  یشود. ما در من ذهن  یحاصلش نم   یزیجز درد چ  یخواهد ول   ی م  شیها  یدگیهمان

  ی ب   یفضا  نیا  نیگزیو دردها و اجسام، جا  زدیر  ی به هم م  عدمتعادل مرکز    نیبهتر ا  شتریبا حرص هر چه ب  رای ز  میکن

 .شود  یو هزاران برکاتش م  تینها



   

  

 

103 پیغام عشق قسمت خانم آزاده از سبزوار   

 ۴۶۶ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 کرده ما را در جهان سَّریَمُ یا

 ما را وارهان  گاریو ب  سُخره

  ی در من ذهن  یکار  هوده یب  نی. پس ما را از ایساز  یما بر ما آسان م   ییو فضاگشا  میجهان کارها را با تسل  ن یتو در ا  ایخدا

و در افسانه من   میرس  یبه درد م  تیو در نها میکن  ادیها را ز  ی دگیهمان  ن یتا ا  میپر  ی م   گریبه فکر د  ی که با شتاب از فکر

 .نجات بده  میشو  یم  ریاس یذهن

 ۴۶۷ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 بِنمودهِ به ما، وآن بوده شسْت  طعمه 

 بنِما به ما آن را که هست آنچنان

آن    یاصل   تیاست. پس ماه یجسم   یاریبه دام انداختن ما در هوش  یبرا   یها مثل طعمه ا  یدگی همان  نیاز ا  کیهر    ایخدا

را به مرکز دلمان    ی فرم  چ یو ه  میکن  زیکن تا از آنها پره  دار یبه جسم ها ب  ت یهو  ق یتزر  یها را به نشان بده و ما را در لحظه  

 .میاورین

 ۴۷1 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 خرَ  ،یآن جو متِیبِدانَد ق گَر

 سَر  ،یپا نهََد در جو  یِبه جا  او

  ک یآنکه با بلند کردن    یگذرد بداند، به جا  ی افکارش م  ریاز ز  یی لحظه مثل جو  ن یرا که در ا  ی ات یانسان ارزش آب ح  اگر

امر    یاجرا  یو خاموش برا  میگذارد و تسل  یرا در آن م   شیدر آن ادرار کند و آب را به هدر دهد، سر من ذهن  یفکر مثل خر

 .کند ی لحظه باز م نیدر اطراف اتفاق ا  یآب زندگ  عبور  یفضا را برا  یعنیشود.  ی م ی کن فکان زندگ
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 ۴۷3 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 او از امرِ کُن؟ شِ یپ  ردینم چون 

 آب، ما را زنده کن  رِیام یا

نم   چرا اتفاقات  اطراف  را  فضا  لحظه  هر  م   دیگشا  یانسان  و  باش  فرمان  ا  یتا  پادشاه  و  گردد  اجرا  که    نیشود  لحظه 

در واقع از    م یشو  یم  ی رون یو ب  ی ناظر بر اتفاقات درون   یِاریبه صورت هوش   یآنها را به خودش زنده سازد. وقت   ست یزندگ

 .ساز  لیبه جنس خودت تبد  شتریکه ما را هر چه ب میخواه ی خدا م

 ۴۷۹ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ینوحه گر گران،یآ، بر د دهید

 یگِر  ی و بر خود م  نیبنش  یمدّت

  ی نوحه م  شانیهست و برا  گرانید  یتمرکزت رو  شهیعدم به احوال خودت نگاه کن، هم  دیناظر و د  یاریانسان با هوش  یا

به بعد به حال    نی از ا  ،یخود را کامل فرض کرده ا  رایز  ،یبه عوض کردن آن ها دار  لیدارند و م  ییرادهایکه چه ا  ی خوان

تعفنش و    ی و بو ی ساخته ا  ل یها و درد ها تبد  ی دگ یبه مرداب همان اعدم ر یکن که چگونه آن فضا  هیخراب دل خودت گر

 .به درد آورده ارتعاشش جهان را آلوده ساخته و 

 ۴۸0 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 شاخ، سبز و ترَ شود  ان،یابر گر ز

 روشن تر شود  ه،یکه شمع از گر زآن

حضور    یگردد و جوانه ها  یتو اطراف اتفاقات، چهار بعدت تازه و زنده م  یدر پ  یپ   یها  ییها و فضاگشا  هیگر  نیاز ا  رایز

 .شود  یم شتریب رون یگشوده شده به جهان ب ی نور و خرد فضا نی و ارتعاش ا دیرو یم تیاریهوش یشاخه ها  یبر رو
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 ۴۸1 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 نیکجا نوحه کنند آنجا نشِ  هر

 ن یاندر حنَ یتری که تو اول  زآن

  ی خوانند و دنبال راه چاره ا  ینوحه م یجسم  یاریدر هوش تیبشر یگرفتار نیو ا یدل پر از انباشتگ  نیا یکجا که برا هر

هست که هر    نیتو ا  ت یاولو  را یکن و ابراز عجز کن، ز  ه یبه حال دل خودت گر  ی منته  نیدرمان هستند، تو آنجا بنش  یبرا

که همان جنس مشترک تو با خداوند هست   یفرم   یبه جنس ب   و   ،یشواز جسم بودن خارج   میو تسل   یی لحظه با فضاگشا

 .یگرد لیتبد

 ۴۸3 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 بند  دستیبر دل، نقش تقل  زآنکه

 به آبِ چشم، بنَدشَ را برَِند رو

از جمع است، با     د یتقل  د،یوجه تقل  نیشود. مهم تر  ی به مرکزت م  اتیآب ح  دنیاست و مانع رس  د یبر دل تو بند تقل  رایز

 نیبزرگتر  د یتقل  را یبردار. ز  یو دم خداوند  ات یرا از سر راه آب ح  دیبند تقل  نیا  ی در پ  یپ   یها  ییو فضاگشا  ارانه یدرد هوش

و مثل    میه باشهم داشت  یی بال   ی حضور است و اگر ما دانش ذهن  یاریبه هوش   ی جسم   ی  اریما از هوش  ل یمانع بر سر راه  تبد

 .میشو  یوقت به خدا زنده نم   چیو ه  میشو  یم  لیتبد ی ارزش من ذهن  یبه کاه ب  میکن دیتقل گران یاز د  م،یباش  یکوه

 ۴۸۹تیدفتر دوم، ب ،یمثنو

 قرار ردیگ  یدر جوُ زان نم  آب

 تشنه و آب خوار  ست یآن جوُ ن زآنکه
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  ی رون یب  یها پوسته    ی دگیکه افکار حاصل از همان  میهست  یی کند و ما مثل جو  ی افکار ما عبور م  ریهر لحظه از ز  ی زندگ  آب

لحظه که آب از آن   نیا  یبا فکر پشت فکر رو رایدهد، ز  یرا به درون ما نم  اتیسخت کرده و اجازه نفوذ آب ح  اریما را بس

  ی که م  ستیمثل آب  زیمولنا ن  ات ی. ابمیکن  ی طرف مها بر  یدگ یو احساس عطشمان به آب را با همان  م یپوشان  یگذرد م   یم

  ی عطش  رایز  م،یکن  ی توجه م  ات یاب  نیا  یظاهر یفقط به معنا  ی حضور برساند امّا ما در من ذهن  ی تواند ما را به سرچشمه  

 .کند ی و در جان ما نفوذ نم  میبه آن ها ندار

 ۵0۲تیدفتر دوم ، ب ،یمثنو

 یرَه برََد در ساحر  ی وید نامِ

 ؟یبر  یم یزیبه نامِ حق پشَ  تو

سحر    ن یو هر لحظه درگره ا  میکن  ی م   لیخود را به جسم تبد  ده،یو افکار همان  ی من ذهن  ی عن ی  وی هر لحظه با بردن نام د  ما

  یی و آن وقت با فضا گشا  میکن  نییجنس خودمان را تع  میتوان  یم  یچطور ما هر لحظه با من ذهن  م،یدم  یبا فکر پشت فکر م

 میکن  ل یو عدم تبد  ی فرم   ی جنس خود را به صورت ب   میتوان  ی افکارمان نم  بر ناظر    ی اریکه همان بردن نام حق است و هوش

 م؟یو به خدا زنده شو

  ی ول  میکن  نییو عدم تع  یفرم   ی که جنس خود را هر لحظه به صورت ب  میرا دار  ییتوانا  نیما ا  نکهیاست ا  ب یعج  اریبس  نیا

 .میاصرار دار  یحالت جماد نی و در ماندن در ا میکن یخود استفاده نم  ت یقابل  نیاز ا

 تشکر از زحمات شما و دوستان با

از سبزوار   آزاده
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 با سلام به شما و دوستان محترم گنج حضور، 

از خواب    یداریکه در راه ب  د یآور شد  ادیو   دیشدن ما از خودمان صحبت کرد د یشما در مورد ناام  ۸3۶در برنامه شماره  

 .نخواهد نشست و حتما به ما حمله خواهد کرد  کار یما ب ی ذهن، من ذهن

                 .خواستم آن را با شما و دوستان به اشتراک بگذارم  یداشتم که م  ی مورد تجربه ا نیا در

متوجه شوم، پندار کمال در من بر رفتار و اعمال من غلبه کرده و باعث شد که    نکهیدر محل کارم بدون ا  ش یهفته پ  دو

ناام تنها  د  یدینه  ااز خود  بلکه چنان س  جادیر من  با  یاز زندگ  یل یشود،  تا چند ساعت  م  دیبخورم که    ی دور خودم 

 .دادم   یم  ی خودم را به زندگ ی تا بالخره سر من ذهن دمیچرخ

 ۲۹۴۸شمس، غزل شماره  وان ید

 بنوش و سر ده   یل یستان، شکر ده، س  یتلخ 

 یچون گل، گر زانک ارجمند ریبم  خندان

  ی مورد حمله من ذهن  داًیخود و عمل کردن به آنچه که از برنامه گنج حضور آموخته ام، شد  یسال کار رو   نیاز چند  بعد

اشتباه را چنان بزرگ کردم که هم خودم حال    نیکرده بود و من نا خواسته ا  یام قرار گرفتم. همکارم اشتباه کوچک 

و پندار کمال او چنان وجودم را فرا گرفته    ی د وادار کردم. من ذهنی کردم و هم همکارم را به واکنش شد  دایپ  ی بد  اریبس

با مقاومت و ست ا  زهیبود که من فضا را بسته و  اتفاق  به  و    عیرا فراموش کرده و مط  میلحظه، صبر و تسل  نینسبت 

 .ام شدم  ی فرمانبردار مطلق من ذهن 

 :قرار است  نیدوباره مورد توجهم قرار گرفت از ا یله من ذهن حم  نیکه از ا ی نکات مهم             

را به چشم من زد و از آن پس من    یمن ذهن  نکیلحظه مرا کاملا از حالت حضور خارج کرده و ع  نیاتفاق ا  رفتنینپذ  -1

 .دمید ی م  یمن ذهن نک یفقط با ع
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شدم،    لیقرار دادم و به جسم تبد  یکرده و خودم را در درجه بالتر  سهیکمال، من خودم را با همکارم مقا  نک یبا ع  -۲

 .ستمیمن از جنس جسم ن کهیدر صورت

  ن یو از ا  دم یاشتباه او را اشتباه خود ند  جهیبر آمدم، خودم را از همکارم جدا دانسته و در نت  سهی که در مقام مقا  یوقت   -3

 .نکردم  یاشتباه چشم پوش 

 .ذهن  یکیدرون و غرق شدن در تار  یبستن فضا  -۴

 .کردن  نییو حکم تع گری قضاوت در مورد فرد د -۵

 .خودم و همکارم یاسترس و جو نامناسب برا جاد یا -۶

  ی تلفن  گرم،یاز دو همکار د  قه یبعد از چند دق  دیاتفاق، قانون جبران به سرعت برق به کار افتاد و شا  نیپس از ا  بلافاصله 

کوتاه    یاشتباهات را در زمان  نیفوراً ا  دیکرده بودم و با  یآنها اشتباه نسبتا بزرگ  یکردم که در مورد کار هر دو  افتیدر

بو   جیکردم. آنچنان گ  یبرطرف م  از طرف   یبرا  یتمرکز  گریکه د  دمشده    ی برطرف کردن اشتباهات خودم  نداشتم. 

چگونه مورد    نکهیاز ا  دیناام  گریو از طرف د  دمید  یخودم رو م   یرفتار با من ذهن  جهیسرعت نت  نیبودم که به ا  رانیح

 .قرار گرفتم   یحمله من ذهن

خودم   یاز همکارم، من ذهن  یپشت سر گذاشتم و با معذرت خواه یچالش را به خوب  نیکمک خداوند ابه لطف و              

 .اتفاق گرفتم  نیاز ا یادیز  یرا کوچک کرده و درسها

 :آموختم

 .ند یب ی نم یزیکج است و به جز کمبود و نقص چ یمن ذهن یترازو

 1۸31 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 تو کژ بود و دغا ی ترازو چون 



 

 

 

103پیغام عشق قسمت   خانم شهین از آلمان  

 جزا؟  ی ترازو ییچون جو راست 

 :آموختم

 .درونم را پاس بدارم و هرگز از آن کم نکنم  یترازو

 1۹00  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 من کم کنم ، یترازو کم کن از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

 :آموختم

 .باشم   گرید ی انسانها اوریو  اری ، ییجو  ب یو ع ی نیب ب یع یجا  به

 ۸00شمس، غزل شماره  وان ید

 یروز آر یشبک  ی میو کر یاریور به 

 چه شود؟   اران یدل پر آتش  ی برا از

 :آموختم

 .کند ی نیام سنگ ی جسم  یاریحضورم به هش یاریکنم که هش ی مراقب تعادل درونم باشم و سع آگاهانه

 1۸۹۹  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 بنهاد حق نیترازو بهر ا نیا

 رود انصاف ما را در سبق  تا



 

 

 

103پیغام عشق قسمت   خانم شهین از آلمان  

خودم باشم که مبادا او دوباره    ی مراقب من ذهن   یشتری پس با شدت ب  نیبزرگ زد که از ا  یتجربه مهم به من تلنگر  نیا

  ی نیپندار کمال را در خود مرتبا بازب  د،یفرمود  ۸3۶پندار کمالش را به چشم من بزند و همانطور که شما در برنامه     نکیع

 .در خود از او برتر شوم  ی کمال طلب لتنکنم که به ع سهیمقا  یکنم و خودم را با کس 

 .خود تکرار کنم  یبار برا نیمهم را هر روز چند ت یسه ب نیدر انتها آموختم که ا          

 3۲1۶-3۲1۴ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 بتر ز پندار کمال  ی علت

 ذودلل ی اندر جان تو ا  ستین

 ات بس خون رود   دهیدل و از د از

 رود   رونیب یمعجب  نیز تو ا تا

 بده ست  یریخ نا ٱ سی ابل علت 

 مرض در نفس هر مخلوق هست  نیو

 تشکر و سپاس  با

  هستم از آلمان  نیشه



 

 

 

103قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ی انتخاب اتیو اب ۸00، غزل ۸3۶ برنامه

     به نام خداوند عشق     

 جان چه شود؟  ی ز تواضع شبک ی گر نخسُب     

 در هجران چه شود؟   یبه درُشت   ینکوب  ور

ساخته   یزهایانسان را در خواب چ   گرفت،ی کوتاه مدت صورت م یبه صورت شبک  ی ستیانسان در ذهن که با دنیخواب

الست بود را فراموش    میبه عهد قد  انیکه همان بله گو  یو زندگ   تی دست خودش فرو برد و تواضع خود را در برابر خدا

  ی ار یو در درد هجران خود را از اصل که همان هوش  داخت، و مقاومت و قضاوت پر  زهیو ست  ی و با اتفاق لحظه به درُشت

گذاشته شده است ناسپاس و ناشکر،  و قوه   نهیا که در وجودش به نهادر ی ها و برکات زندگ  تیاست دور، و خاص  هیاول

از ما انسان ها    ک یماست گم، چرا که در سرشت و فطرت هر    یگونگ   نهییدهنده خود را که همان ترازو و آ  ص یتشخ

  د، ینما  زان یو م  میخود را به تعادل برساند و چهار بُعدش را تنظ  ی دهد و زندگ  ص یتواند تشخ  ی آزاد وجود دارد که م   اده ار

 .از دست داده است  یمرکز پر از انباشتگ نیدهنده خود را با ا ص یو قوه تشخ ی قبله شناس تیحال خاص ی ول

 ۲۶۲۹ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 را ناسپاس  زهیتم یچون شو     

 از تو خطرت قبله شناس   بجهد

  ده یکه در ذهن همان  ییشد .از آنجا  ییجا باز کرد و رمزگشا  یبه خوب   زانیمفهوم ترازو و م  می برنامه برا   نیحال در ا  و

که    ی . به عنوان مثال: وقت میدان  ی و غافل م   خبری که همواره با ما همراه است خود را ب  زانی از ترازو و م  میفرو رفته ا

رساند که دست از    یم   مانیشدن را به گوش ها  ریدرونمان فرمان س  در  ی و خرد  رو ین  کی  می مشغول غذا خوردن هست



 

 

 

103قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

  ی دان   ی : که هر جور که خودت مشودی که به ما گفته م  م یشوی سخنان مواجه م  نیبا ا  شه یهم  ای. و  میکش  ی غذا خوردن م 

  ی هست  زانیو م   ترازو  ینشانه آن است که تو دارا  نیا  ست؟ ینشانه چ  نیکه ا  میتا به حال از خود سوال کرد  ایرفتار کن. آ

  ی ذهن   یها  ی را اشتباه رفته و خود را در انباشتگ   ریما مس  ی .ول   ی دان   ی م   ی خود را بهتر از هر کس  ت یو اندازه و توان و ظرف

رساندن    یاری و کمک و    زانیخود را نام  ی و منگ ساخته و ترازو  جی گ  ندهیگذشته و آ  یدو زمان روانشناخت  یو در دردها

 .کم د خداوند را نسبت به خو

 1۹00  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 من کم کنم ی از ترازو کم کن      

 من روشنم ی تو با من روشن تا

و فضا    یو مرکزت را عدم ساز  ی را با من داشته باش  ی : که اگر تو کمال صداقت و روشن  دیگو  ی به ما م  یزندگ       

را م  یمن ترازو  یکن  ییگشا را که همان شاد  ی م  زانیتو  برکاتم  و  آرامش درون و خاص  ی ب   یکنم  و    یها  تیسبب 

به همان نسبت    ی کن   یو اگر چنانچه فضابند  رمدا  ی م   ی را به تو ارزان  تمیو قدرت و حس امن  ت یچهارگانه عقل و هدا

 .یی نما ی م افت یبرکاتم را کمتر در

 ۸00شمس، غزل وان ید

 ست ی که مه با ما ن میبه ترازو کم از آن      

 چه شود؟  زانیما گر برود ماه به م بهرِ

خود را از دست داده و    ییفضا گشا  تیکم ساخته و خاص   یارزش مان را با من ذهن  یخداوند و زندگ   یما در ترازو  یول

که ما را از جنس    ردیما قرار بگ  یدر کفه ترازو  تواند ی و ماه نم   ی. و زندگ میها منقبض ساخته ا  یدرونمان را با انباشتگ 

 .کند زانیهست م یاریهوش یرو یاریخودمان که همان منطبق شدن هوش ه یاول



 

 

 

103قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 1۴00 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 را زبان  زانیداد م  یحق تعال      

 ز قران سوره رحمان بخوان  نیه

به عنوان ترازو    یست یقرار داده است، و ما با  ارمانیکه خداوند متعال ترازو و زبان را در اخت   ی و باز زبان حال زندگ        

از    شتریب  م،یبران   ه یها را به حاش  یشدگ   تیآسمان درونمان را باز و هم هو  شتری چرا که هرچه ب  میکن  زان یزبانه ها را م

 :الرحمان ره . و از زبان قرآن سومیشو  یم  یجنس زندگ 

  سوره الرحمان ،  ۷ هیآ

 .آسمان را برافراخت و ترازو را بر نهاد        

 .و درست شود زانیم ت یدرونت را باز کن تا ترازو  آسمان

 ، سوره الرحمان ۸ هیآ

 .دیتا در ترازو تجاوز مکن         

 .میاخود را از دست داده  صیتجاوز و قدرت تشخ یاله   یدر ترازو یما با منقبص کردن و فضا بند 

 ، سوره الرحمان ۹ هیآ

 .د یمکن ینادرست زانیدر م  چ یو ه  دیکن تیوزن کردن را به عدالت رعا       

بر حسب    ای  م؟یکنی م  میو تنظ  زانیها م  یدگ یخود را بر حسب همان  ی ما ترازو  ایاز خود سوال کرد که آ  دیحال با        

 آسمان درون خود؟  یی حضور و فضا گشا

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م   ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ   یمنتها  ی که خرد ب  ی: وقتانیو در پا       
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 30۸۷ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ست یز غم مُرده که دست از نان ته ی ا     

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . د یو سالم بمان  یپر انرژ 

 ممنون، خدانگهدار شما  ی لیخ

 از زاهدان   ،یزهرا سلامت

               



 

 

 

103قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 گنج حضور،  زیو دوستان عز یشهباز  یآقا یبرا ی سلامت  یبا سلام و آرزو

عدم کردن    یبرا   یخوب   یتواند راهنما  ی شد، م  ی برنامه معرف   نیکه در ا   ییو چراغها  ۸3۷و آموزنده    رینظ  یب   برنامه

 .مرکزمان باشد

 کشت اول      

 10۵۹ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 است  ده یاول کامل و بگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخم

  ت یهم هو  یماست. تخم ثان   ت ییچون کشت اول حضور ما واصل ما و خدا  رد،یبگ  تواندیجلو رشد کشت اول را نم  زیچ  چیه

کشت اول را    یهرز رو   یاست و مانند علفها  یو فاسد شدن   دهیماست، که پوس  ی و باورها و فکرها و تن جسم  هایشدگ

 .ردیجلو کشت اول را بگ  یتخم ثان  میاجازه ده دیپوشانده است، نبا

 .است یدیخدا هر لحظه در کار جد     

 1۶3۹ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 دهم  یل یزمان دل را دگر م هر

 نهم  ینفس بر دل دگر داغ  هر

اتفاق    نیدرا  م یشو  یشده و بعد جدا م   دهیهمان  یکند، وقت   یکند و بعد ما را از ان جدا م   یم  دهیهمان  یزیما را با چ  خدا

 .ما انجام دهد یکار را رو نیا  یتا زندگ  میمرکزمان را عدم کن دیبافد ،ما با یما را قضا وکن فکان  م  یخود اصل 

 ر یباب صغ     
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.  میشو  میکرده و تسل  ییفضا گشا  ی عنی  میسر خود را خم کن  دیاست، ما با  ریافتد باب صغ  ی لحظه م  نیکه در ا  ی اتفاق   هر

. خدا با قانون قضا و کن فکانش  میکن  ی درد حمل کرده و پخش م   م،یهم دار  یادیز  یدردها  م، یدار  اد یز  ی دگیما همان

  ی خورد. ما اگر م  ی م  وار یسرمان به د  می نشو  میلحظه تسل  نیا اتفاقساخته، اگر در مقابل    ریاز ما باب صغ   ک یهر    یبرا

  دا یپ  یتا خدا به ما دسترس   م،یشو  میسر خم کرده و تسل  دیبا  میو مرکزمان را عدم کن  میشو  یی کتای  یوارد فضا  میخواه

 .کرده و کمکمان کند

 شرح صدر   ای ییفضا گشا ایقدرت انبساط      

 .دیرا بگو یزیبا منبسط شدن چ  دیبا یهرکس

  م یشو  یمنقبض م ی وقت م،یکه مرکزمان جسم است و ما در زمان هست دهدیمقاومت و قضاوت دارد و نشان م یذهن من

 .میافت  یم  یبه جهنم من ذهن

 ۲۶۷0 تیدفتر اوّل، ب ،یمثنو

 حق گسترد بهرما بساط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

 10۶۷ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 میشرحت داده ا نه یدرون س که

 میات بنهاده ا  نهیاندر س  شرح

 .است دهیبه ما بخش  یرا زندگ  نیو ا   میگشودن فضا را در درون خودمان دار  ییتوانا ما

 ن یقر     
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باشد    ی دگیخدا همدم ما خواهد بود، و اگر مرکزمان همان  میشود اگر ما مرکزمان را عدم کن  ی که با ما همدم م  ی کس

 .میریپذ یاثر م  گریکدیخواهد بود و ما از  ی من ذهن کیما  نیقر

 1۴۲1 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 ها نهیها، در س نه یرود از س یم

 ها نهیره پنهان صلاح و ک از

 .رود  یم  نیقر نهیبه س نیقر نه یاز ره پنهان از س  نهیو ک یرستگار قدرت

 ۲۶3۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  یقول وگفت وگو ی ب  نیقر از

 او  یبدزدد، دل نهان از خو  خو 

همدم ما    نیما خداست و بدتر  اوری  نی. بهترمیشو  نیمولنا قر  ای   یبهتر است ما با عدم کردن مرکزمان با زندگ   پس 

 . است  یمن ذهن

  ی امهایکه پ  زانیو وحدت را در دل ما کاشتند و با سپاس از عز  یکه بذر عشق و دوست  نینازن  یشهباز  یسپاس از اقا  با

 .دهند ی کننده م داریب

                      از مشهد  زهرا
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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